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Checklist te gebruiken bij de counseling voor Trial Of Labour After Caesarean section (TOLAC)
versus Elective Repeat Caesarean Section (ERCS)

Overloop de contra-indicaties voor TOLAC ]

Uterus ruptuur in anamnese (recidief > 5%)

Mediane of T-incisie bij vorige sectio: op te zoeken in vorige sectio verslag

Andere contra-indicaties voor vaginale baring bvb. placenta praevia, liggingsafwijkingen

Kans op Algemeen
Geslaagde Vaginal Birth After Caesarean (VBAC) bij voorgeschiedenis van 1 65-70% ]
keizersnede, geen vaginale bevalling

Geslaagde VBAC bij voorgeschiedenis van 1 keizersnede en minstens 1 vaginale | 85-91% ]
bevalling

Geslaagde VBAC bij voorgeschiedenis van 1 keizersnede wegens 84% ]
liggingsafwijking

Risico op TOLAC ERCS

Uterus ruptuur 0,352 0,50% <0,03% ]

Spontane arbeid (0,15-0,4%)
Inductie (0,54-1,4%)
Augmentatie (0,9%-1,9%)

Maternale morbiditeit en mortaliteit

Algemeen Kunstverlossing (tot 39%) Langer ziekenhuisverblijf en ]
herstel
Sfincterletsel (5%), urine-

incontinentie (korte termijn)
(meer kans bij macrosomie Mogelijkheid tot sterilisatie
en/of kunstverlossing)




Meer kans op geslaagde
borstvoeding

Bloedtransfusie

2%

1%

Mortaliteit

0,004% bij geslaagde VBAC

0,013%

Risico bij volgende
zwangerschap

Niet van toepassing bij
geslaagde VBAC

Placenta praevia,
abnormale placentatie,
chirurgische complicaties bij
herhaalde sectio

Neonatale morbiditeit en mortaliteit

Transient
tachypnoe of the
newborn (TTN)

3%

4-6%

Hypoxisch
ischemische
encephalopathie

0,08%

0,01%

Mortaliteit

0,04% = vaginale partus
nullipara

<0,01%

Bijkomend besproken

Intrapartum beleid: continu cardiotocografie (CTG), intraveneuze toegangsweg.

Geen contra-indicatie voor epidurale verdoving

[

Kans op urgente of semi-urgente keizersnede omwille van bedreigd welzijn van
het kind of niet vorderen van de bevalling.

Planning

Preterme arbeid (< 37 weken) [IToLAc [JErcs

Spontane arbeid véor geplande ERCS [IToLAC [IERCS
(Opmerkingen hieronder)

Serotiniteit (>41 weken) [lToLAC [LIERCS




(Opmerkingen hieronder)

Afspraken omtrent inductie

Afspraken omtrent augmentatie (amniotomie - oxytocine)

Planning ERCS

Aanvullende opmerkingen

Checklist counseling: gebaseerd op RCOG en Queensland guidelines [5,8]




